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Aktualizacja przepiséw w mini siatkéwce

Mini siatkéwka — jest grg zespotowa w pitke siatkowg przeznaczona dla dziewczat i chtopcow
w wieku 7 — 12 lat, rozgrywang w zespotach dwu, trzy lub czteroosobowych, na mniejszych
wymiarach boiska , pitka do gry o rozmiarze 4 dla ,Dwdjek”, pitka o rozmiarze 5, I1zejsza 180 —
2209 dla ,Trdjek” oraz normalna pitka o rozmiarze 5 dla ,Czwoérek” iz
wybranymi przepisami gry dostosowanymi do mozliwoéci dzieci.

Jest najprostszg i najtatwiejsza formg nauczania gry w pitke siatkowg. Dozwolone jest odbicie
pitki kazdg czescig ciata.

Celem gry jest umieszczenie pitki w polu gry druzyny przeciwnej i nie dopuszczenie do
upadku pitki na witasne pole gry.

Pitke przebija sie przez siatke zawieszong na r6znej wysokosci w zaleznosci od kategorii
rozgrywkowej i ptci. Zespdt ma prawo do trzykrotnego odbicia pitki (dodatkowe odbicie przy
bloku) w celu przebicia jej na strone przeciwnika.

Zawodnik danego zespotu nie moze odbic pitki kolejno dwa razy (za wyjatkiem bloku).

Gra toczy sie do momentu popetnienia btedu:

- upadku pitki podtoze,

- btedu dotkniecia siatki (w tym gérnej tasmy).

- przekroczenia linii Srodkowej przez zawodnika,

- przekroczenia lub dotkniecia linii koncowej boiska przy wykonywaniu zagrywki,

- btedu odbicia pitki,

- btedu zagrywki lub zagrywka z poza strefy zagrywki

- Zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajacego nie moze blokowacé pitki (,Dwojki”,
» 1 FOjKi”)

- Zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajacego nie moze pitki blokowaé ani
atakowac z wyskoku (,Czwérki”)
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5. PILKI DO GRY

5.1- DWOJKI" -2 x 2 pitka Molten, Mikasa rozmiar 4

5.2 ,TROJKI” - 3 x 3 pitka Molten, Mikasa 5 (waga 180 — 220g.)

5.3 ,CZWORKI" -4 x 4 pitka Molten, Mikasa rozmiar 5

7. SYSTEM GRY

7.1 Mecz rozgrywany jest w formie dwéch setéw do 11 punktéw przy zachowaniu réznicy 2
punktow (np. 11:9; 12:10).

W przypadku remisu rozgrywany jest 3 set do 11 przy zachowaniu réznicy 2 punktow (11:9)

Punktacja:

Zwyciezca — 2 punkty

Przegrany — 1 punkt

Walkower — 0 punktow
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Kazdy zesp6t ma prawo do 1 przerwy (30 s.) tylko podczas 3 seta.

7.2- W ,Dwéjkach” 2 x 2 zawodnik, ktéry znajduje sie na pozycji zagrywajgcego nie moze
blokowac pitki. W ,Dwoéjkach” dopuszcza sie wykonanie zagrywki poprzez przebicie sposobem
oburacz gérnym. Obowigzuje kolejnos$c¢ rotacji oraz btad ustawienia.
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